
-材料（4人分）-
パプリカ (赤・黄・オレンジ） 各1/4個
じゃがいも 1個
片栗粉 小さじ2
オリーブオイル 大さじ1
パセリ 適量
塩 適量

-作り方-
1）パプリカはみじん切りにする。
2）じゃがいもは皮をむいておろす。
3）1・2・片栗粉・塩をよく混ぜ合わせる。
4）フライパンにオリーブオイルをひき、2を丸く広げて（4～5等分に）
両面を焼く。
5）お皿に盛り、パセリのみじん切りを散らす。

POINT！
オリーブオイルではなく、ごま油やバターでもOKです。
塩を入れずに焼いてポン酢をかけたり、バター醤油味にしても美味しい
ですよ。
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